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Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Num 6,22-27  
Salmo 
66 (67) 

 2ª Leitura 
Gal. 4,4-7 
Evangelho 
Lc 2,16-21 

Caros amigos:  
Neste primeiro dia do ano de 2022, a liturgia coloca-nos diante de evocações 
diversas, ainda que todas importantes. 
Celebra-se, em primeiro lugar, a Solenidade da Mãe de Deus: somos convidados a 
olhar a figura de Maria, aquela que, com o seu sim ao projeto de Deus, nos ofereceu 
a figura de Jesus, o nosso libertador. Celebra-se, em segundo lugar, o Dia Mundial 
da Paz: em 1968, o Papa Paulo VI quis que, neste dia, os cristãos rezassem pela 
paz. Celebra-se, finalmente, o primeiro dia do ano civil: é o início de uma 
caminhada percorrida de mãos dadas com esse Deus que nunca nos deixa, mas 
que em cada dia nos cumula da sua bênção e nos oferece a vida em plenitude.   
Um grande abraço com muitas bênçãos de amor no Senhor. 
UM FELIZ E PRÓSPERO ANO NOVO DE 2022. 
 

Oxalá as nossas pressas, as nossas correrias fossem pautadas pelo objetivo do encontro! 
A realidade mostra que na parafernália de movimentos, internos e externos, nos 
desencontramos de nós, dos outros e de Deus. A beleza e o sentido profundo deste 
tempo é fixar os olhos em Maria, a mulher-menina que inicia, não sem perturbação, 
uma série de encontros – da conceção à eternidade, e nos ajuda a desacelerar para 
exercitar o verbo “encontrar”. Ela aponta o Menino nas palhas, no comedouro dos 
animais para que nesse quadro não nos escandalizemos de perceber que Jesus nos 
espera serenamente em cada debilidade, tropeço e durante toda a vida. Ele é o alimento 
completo, equilibrado que estrutura interiormente.  
 

SOLENIDADE DE SANTA MARIA MÃE DE DEUS 2021  
ANO C – 55º DIA MUNDIAL DA PAZ 

                                              ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 
SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 

 
 

                   
 

 

 “…ENCONTRARAM 
MARIA, JOSÉ E O 
MENINO DEITADO NA 
MANJEDOURA…” 



 

 

Ao longo desta semana, pronunciarei com o coração: “Santa Maria Mãe de 
Deus e Mãe Nossa.” 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Santa Maria Mãe de Deus e Mãe Nossa 
Lentifica os nossos passos apressados e titubeantes. 
Dirige o nosso olhar para o teu Filho,  
 Para os Seus braços escancarados que suplicam acolhimento. 
Mãezinha, acompanha a nossa jornada neste novo ano,  
encoraja-nos a anunciar sem cessar o nascimento do Menino  
em cada claudicar da vida e  
imprime em nós o teu jeito contemplativo-ativo  
de mulher sensível ao Mundo. 
 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR O  
MISTÉRIO 
 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

 “QUANDO O VIRAM, 
COMEÇARAM A 
CONTAR O QUE 
 LHES TINHAM 
ANUNCIADO SOBRE 
AQUELE MENINO…” 
 

Jesus é o único com a chave mestra que nos destranca por dentro, nos 
desbloqueia e nos transforma o discurso. Só o encontro com o Seu olhar apaga 
a nossa verborreia vazia de sentido e todas as nossas defesas e muralhas 
fecundando-as com a suavidade e assombro do Amor. Maria convida a tocar o 
Menino e a deixar-nos tocar por Ele. Quando nos deixamos tocar há um 
alinhamento interior que tem sabor de eterno: tudo permanece no mesmo lugar 
mas há um novo e mais profundo entendimento. É o sabor da vida de Deus na 
qual estamos mergulhados e que não deixa ninguém indiferente e por isso o 
dinamismo que emerge é o anúncio.    
 

“MARIA 
CONSERVAVA 
TODOS ESTES 
ACONTECIMENTOS, 
MEDITAND-OS EM 
SEU CORAÇÃO” 
 

Mãe ajuda-nos a entender que és uma mulher viva interiormente, 
profundamente contemplativa, atenta aos sinais do teu e do nosso tempo. 
Ensina-nos que a grande forma de conservar os acontecimentos é fazer 
memória, é recordar, passar pelo coração e aí saborear afetivamente a vida, os 
eventos, a história. Encoraja-nos, Mãe, a nada desperdiçar, a confiar que de tudo 
se faz caminho! És a mulher das perguntas que abrem ao diálogo com Aquele 
que te semeia a Vida e nos semeia o Amor. Contagia-nos a ousadia para cuidar, 
para proteger e defender a Vida em nós, entre nós e a contemplar o mistério do 
Amor de Deus pelos filhos Seus.   
 

INFORMAÇÕES 
ÚTEIS 

 
 

1. Donativos da semana:  - para a manutenção da igreja: € 40,00, para as obras do novo lar: € 40,00. 
  
2. Esta semana celebraremos a Eucaristia pelas intenções anunciadas, todos os dias, excepto sexta-
feira, 07 de janeiro, por ter que ir ao Porto para efeito de exames e consulta. A Eucaristia é sempre 
precedida da recitação do Terço em honra de Nossa Senhora, às 17h30. Nos dias de celebração da 
Santa Missa, estarei em Atendimento Paroquial e de Confissão no meu gabinete dos Serviços 
Centrais.  

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

Domingo, 02 de Janeiro – Solenidade da Epifania do Senhor 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora - D. Margarida Carlão 
– 09h00 – Eucaristia da Festa da Sagrada Família de Jesus, Maria e José, pelos meus paroquianos  
   e suas  intenções 
- Leitores: D. Adília Santos (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Adília Santos (Oração dos Fiéis) 
- MEC: D. Margarida Carlão 
 Segunda-feira, 03 de Janeiro – Santíssimo Nome de Jesus – (MF) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Cruz 
- 18h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
 - Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
Terça-feira, 04 de Janeiro – S. Isabel Ana Seton, Religiosa (MF) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora– D. Beatriz 
- 18h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
Leitora: Cristina Cunha 
Quarta-feira, 05 de Janeiro – S. Carlos Houben, Presbítero da Congregação da Paixão de Jesus 
Cristo (MF) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Vieira 
- 18h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
Leitora: D. Maria do Céu Vieira 
 Quinta-feira, 06 de Janeiro – Beato André Bessette (MF) 
- 1ª Quinta-feira 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Isabel Lima 
- 18h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
 Sexta-feira, 07 de Janeiro – S. Raimundo de Penaforte, Presbítero (MF)  
1ª sexta-feira 
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora em família 
- Não há celebração da Eucaristia 
Sábado, 08 de Janeiro – S. Severino, Abade (MF) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina da Festa do Baptismo do Senhor, pelas intenções anunciadas 
 - Leitores: A cargo do Agrupamento 452 do CNE Vila Nova de Anha 
 - MEC: Sr. Miguel Sousa 
  Domingo, 09 de Janeiro – Solenidade do Baptismo do Senhor 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora - D. Maria do Céu Vieira 
– 09h00 – Eucaristia da Festa do Baptismo do Senhor, pelos meus paroquianos e suas  intenções 
- Leitores: D. Arminda Correia (1ª Leitura); Sr. Manuel Domingos (2ª Leitura); D. Arminda Correia 
(Oração dos Fiéis) 
- MEC: Sr. Albino Cruz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VIDA 
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 

3. O grupo de zeladoras dos lugares da Igreja, Cruzeiro, Barroco, Sendim e Rua que 
ornamentaram o Altar-mor da nossa Igreja no ano 2021, agradecem a todos quantos 
contribuíram com os seus donativos. Igualmente agradecem a todas as pessoas, destes 
lugares e de outros, que ofereceram flores e verdes ao longo do ano findo. Bem hajam! A 
mesma generosidade, dedicação e brio se espera das pessoas dos lugares de Monte e Calvário 
que, neste ano de 2022, vão assumir esta nobre e bela missão. Particular apelo, faço à 
população mais jovem destes lugares. 

 
 



 

 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 03 DE JANEIRO 2022 (SEGUNDA-FEIRA, 18H00)  

- ANIV. António Fernandes Luís, esposa Conceição Rodrigues e filho José Ilídio - int. filha 
- ANIV. NATAL. Joaquim Gonçalves Barbosa - int. filhas 
- Beatriz Alves Lima - int. genro Joaquim, filhos e netos*  
- Manuel da Silva Maciel - int. esposa e filhos  

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 04 DE JANEIRO 2022 (TERÇA-FEIRA, 18H00)  

 
- ANIV. Maria do Carmo do Rego Meira - int. marido e filho* 
- ANIV. NATAL. José da Silva Faria e esposa - int. filhos 
- ANIV. NATAL. Maria da Conceição Rodrigues - int. neta Beatriz 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 05 DE JANEIRO 2022 (QUARTA-FEIRA, 18H00)  

 
- ANIV. Conceição Alves de Sá - int. sobrinha Rosa 
- ANIV. Maria de Lurdes Correia Dias - int. marido e filhos 
- ANIV. Rosa do Rego Miranda Alpuim - int. família 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 06 DE JANEIRO 2022 (QUINTA-FEIRA, 18H00) 
 

06/01/2022  
- ANIV. Joaquim Forte - int. esposa 
- Maria da Conceição Rego - int. pessoa amiga 

 
07/01/2022  
- 30º Dia José de Morais Vieira – int. Santíssimo Sacramento* 
- Joaquim Teixeira Elias e Maria Manuela Pereira Rego - int. esposa, família e madrinha Maria 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 08 DE JANEIRO 2022 (SÁBADO, 18H00) 

 
08/01/2022  
- 2º ANIV. Adriano Ferreira Silva e Costa - int. filhos 
- 1º ANIV. Manuel Ferreira de Sousa - int. Pe. Alfredo 
 
09/01/2022  
- ANIV. Augusta Martins dos Santos Vieira - int. filhos 
- ANIV. João Nunes - int. filha Rosa  
- ANIV. Martinho Dias de Sousa - int. filhas*   
- ANIV. NATAL. Maria Constança Santos Lima de Morais - int. marido, filhos e netos 
 

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 09 DE JANEIRO 2022 (DOMINGO, 09H00) 
                      SOLENIDADE DO BAPTISMO DO SENHOR 

 
- Domingo do Baptismo do Senhor -  Pelos meus paroquianos e suas intenções 


